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. Macca nopuui, B ITuimesas neHHOCTh OHepreTHyeckKas
[Tpuém ruIM, HauMeHoBaHKe Gimoza
p. Benku Kupst VYrneBonsl LIEHHOCTh
3aBTpak
Katua niueHHuHas MOJIOYHask C MaCJIOM 200/10 12,09 13,28 15,97 231,76
Slitio oTBapHOe 40 6,6 6,1 0,3 80
Dpyxr 200 0,52 0,34 14,7 104
Xed mueHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76
Yait ¢ THMOHOM 200/15/7 0,45 0,05 15,95 62,3
HToro 3a 3aBTpak: 22,7 20,09 66,6 571,82
2-o0ii 3aBTpaK
KonpuTepckoe uaenue 50 4,22 1,12 26,4 138,6
Cox 200 0 0 38 76,8
Hroro 3a 2-oii 3aBTpax: 4,22 1,12 64,4 2154
Oben

BuHerper oBoiHoi 60 0,93 3,05 18,645 105,75
PacconbHuk JIeHHHTpaackiii Ha MKO CO CMETaHOH eptilpilo 7,02 8,2 18,95 191,3
[Trope kapTtodenbHoe 150 3,43 7,1 21,1 146
KypwuHas rpyika B CMETaHHOM COYCe 50/50 10,2 12,36 17,3 221
Xneb prxkaHo-TIIEeHHYHbIH 50 23 0,5 23,5 108,5
Yait ¢ caxapoM u s610KkamMu 200 0,2 0,5 15,7 65,3
Hroro 3a oben: 24,28 31,71 115,195 837,85

HToro 3a aeHb: 51,2 52,92 246,195 1625,07
Iena 3a aennb: 200,37
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= Macca nopuiid, B [Tuiiesas LEHHOCTH OHepreTHyecKkast
[Tpuém nuiK, HauMeHoBaHKe 6mona
rp. Benxu Kupel Vrnesozsl LIEHHOCTh
3aBTpak '
Kaina repxynecoBast MOJIO4Hast C MaC/IOM 200/10 8,48 13,28 16,01 224,28
X1eb mieHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76
CBIPHHKH W3 TBOpOTra 50/20 9,26 6,33 10,16 164
Yaii ¢ caxapoMm H Kyparoit 200/15/7 0,2 1,5 15,7 65,3
Mroro 3a 3aBTpaK: 20,98 21,43 61,55 547,34
2-o0ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 38 76,8
Konnurepckoe usnenue 50 4,25 2,82 21,3 138,6
Hroro 3a 2-0ii 3aBTpaK 4,25 2,82 59,3 215,4
O6en

Canar M3 NpUMYLIEHHOH MOPKOBH C s16710KaMH 60 0.73 6.04 8.4 01
Cyn kaptodenbHslit ¢ Kpymnoit (rpeHHeBBIH) Ha 250/15
MKO 7,38 7,5 23,5 188
Xneb pxuaHo-MIIEHUYHBIH 60 4,7 3.2 27,6 158
Komrmot u3 ceexux QpykToB 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a oben: - 26,16 31,71 123,68 842,12

HToro 3a neHnb: 51,39 55,96 245,22 1604,86
IleHa 3a eHb: 200,37
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. Macca nopuui, B [TumeBas LEHHOCTh DHepreTrudeckas
[Tpuém nuiM, HauMeHoBaHKe Omona
rp. Benku Xupel Yraesonsl LIEHHOCTh
3aBTpak
CrIp 30 6,9 10,3 1,04 124,46
150
MakapoHs! 0TBapHbIE CO CITMBOYHBIM MAciioM 5,47 6,37 34,34 204
Kortnera kypuHas 90 10,5 11,31 6,58 170,11
Xneb nueHUYHBIH 60 3,04 0,32 19,68 93,76
Yait ¢ caxapoM 200/15 0,021 0,005 14,975 60
Hroro 3a 3aBTpaK: 25,931 28,305 76,615 652,33
2-0i1 3aBTpaK
Cox 200 0 0 38 76,8
Konnurepckoe u3nenne 50 1,28 1,12 26,4 138,6
Hroro 3a 2-oii 3aBTpaK 1,28 1,12 64,4 215,4
O6en

[ToMHIOPEI CBEXKE C MAcIoM 60 0,66 0,12 2,28 14
Bopiu ¢ kamycToii 1 kapTodeneM Ha Mk co
CMeTaHOM e 7.5 7,99 23,09 184
Puc orBapHo# 150 3,834 5,42 31,6 210
Pri6a npuryleHHas ¢ 0BOLIaMH 90/30 9,33 6,33 10,2 135,09
X1neb prkaHO-MIIEHUYHBIH 50 2,5 3,2 23,5 108,5
KommoT u3 cyxo)pyKkToB 200 0,54 0 17,58 70,53
HToro 3a obea: 29,364 23,3 90,67 722,12

HToro 3a neub: 56,575 52,725 231,685 1589,85
IleHa 3a neHb: 200,37




CornacoBaHo:

IlnpeKT MBOY "Cpen uranckas COII"
Px ro MyH glnansHOTO paroHa
£ ,( =F XameTmnH M. 3.

MEHIO
Jens 4

Iata " /2' ;

o2

JT\: o
; N 'S/‘rlaepxmaro

¢ \,\\r\_\m ﬂEbqu‘ g,

s

2024 r.

i - Macca nopuu#, B TTxmieBast LEHHOCTh DuepreTHiecKas
[puéM Uiy, HauMeHoBaHKe dmona
rp. Benku XKupsl Yraesonsl LIEHHOCTh
3aBTpaK
OnalpH C TOBHIJIOM 80/20 5,04 8,89 41,85 267,57
OMJieT HATypallbHbIH 150/5 9,88 8,95 11,16 203,5
Xne6 MnueHUYHbIHA 40 1,52 0,16 9,84 46,88
Kucens AroHbIHA 200 0 0 35,94 118
HToro 3a 3aBTpaK: 16,44 18 98,79 635,95
2-0i1 3aBTpPaK
Cox 200 0 0 38 76,8
OpyKT 200 0,52 0,34 14,7 104
UToro 3a 2-0ii 3aBTpPaK 0,52 0,34 52,7 180,8
Ob6en

CaJaT 3 CBEXHX OrypLIOB 100 0,66 6,08 1,8 65
Cyn kapToQ)enbHbIi ¢ MAKapOHHBIMHA H3LEHAMH
Ha MKO CO CMETaHOH 2E0TIE 8,36 6,33 27,44 200
Katua niueHryHas paccelmiaras 150 6,41 7,6 22,1 137,44
T'yJisii U3 TOBSAMHBI C COYCOM 50/50 10,5 7,11 13,2 161,76
X11e6 prKaHO-TIIEHHYHbIA 60 3 0,6 27 132
Yait ¢ caxapoM M 16710KaMH 200 0,2 0,5 15,7 65,3
HToro 3a oben: 39,63 34,3 91,54 761,5

WToro 3a eHb: 56,59 52,64 243,03 1578,25
Ilena 3a AeHb: 200,37
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’ Macca nopuui, B I[Tniesas HEHHOCTh DHepreTHyeckas
[TpuéM UK, HaHMeHoBaHHe Omona
rp. Benku Kupst VrneBoasl LIEHHOCTB
3aBTpak
Canat 13 CBeXHX OBOILEH 60 0,43 3,42 3,84 54,49
["apHHp CIOXHBIH 150 5,01 4.8 23,43 156,96
Tedrenu MscHbIE 90 15,01 12,06 16,1 232,98
Xneb mieHHYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,66
Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 0,45 0,05 15,95 62,3
HToro 3a 3aBTpaK: 23,94 20,65 79 601,39
2-oif 3aBTpaK
Cox 200 0 0 38 76,8
DOpyKT 200 0,52 0,34 14,7 104
HToro 3a 2-0ii 3aBTpaK 0,52 0,34 52,7 180,8
OGen

Canat xapTo()enbHbIH C COJIEHBIMH OTYPLIAMH 80 1,6 8,1 6,9 106,9
Cyn kapTo(ebHEIi ¢ KelKxaMu Ha MKk6 co
g ‘ AR 6,59 7,62 24,45 232
[1710B M3 NTHLBI 200 15,95 19,9 38,9 398,5
Xneb prxaHo-NMIIEHHYHBIH 50 2.5 0,5 22,5 110
KommnoT 13 cBexHX (pYKTOB 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Htoro 3a oben: 26,81 36,29 111,93 924,2

HToro 3a 1eHb: 51,27 57,28 243,63 1706,39
Ilena 3a aeHb: 200,37
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i Macca nopuwuit, B ITnmesas LEHHOCTD DHepreTHieckas
IpuéM nuix, HauMeHoBaHue Omona
rp. Benku XKupsl VrneBosl LEHHOCTh
3aBTpak
3arnekaHka U3 TBOPOTa O CryLIEHKOH 80/20 12,71 8,69 11,64 172,7
Kaia manHas MOJI04YHas CO CJIMBOYHBIM MacjioM 200/10 9,15 13,31 29,2 265,89
Yaii c caxapom 200/15 0,021 0,005 14,975 60
Xneb nmueHHYHEIH 40 3,04 0,32 19,68 94,66
Hroro 3a 3aBTpak: 24,921 22,325 75,495 593,25
2-0i1 3aBTpakK
DpyxT 200 0,52 0,34 14,7 104
Cox 200 0 0 38 76,8
Mroro 3a 2-o0ii 3aBTpaK 0,52 0,34 52,7 180,8
OGen
Crip 15 3,9 3,97 0,52 54,75
111 13 cBexeit kamycTrl ¢ kapTodeneM Ha Mk6 co
CMETaHOMH e2tli3)0 i 8,5 18,2 155,7
150

MakapoHb! OTBAapHbIE CO CIAMBOYHBIM MacI0M 5,47 6,37 34,34 204
Kotnera U3 roBsAMHEI 90 9,13 12,9 12,16 201,26
Xneb pkaHO-MIIEHHYHBIH 50 2,5 3,2 23,5 108,5
KoMmnoT U3 cyXo()pyKTOB 200 0,54 0 17,58 70,53
HToro 3a oben: 29,04 34,94 106,3 794,74

HToro 3a aeHb: 54,481 57,605 234,495 1568,79
Iena 3a neHb: 200,37
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= Macca nopuuit, B [Tumesast LEHHOCTH DHepreTuyeckas
[Tpuém nuiM, HauMeHoBaHKe Onona :
rp. Benku JKupst YrneBoasl LIEHHOCTh
3aBTpak
CBIpHHKH W3 TBOpOTa 50/20 9,26 6,33 10,16 164
200/10
Kaiua suneBast MOJIOYHAs CO CIMBOYHBIM MacjioM 8,88 5,99 22,87 180,91
Yaii ¢ caxapoMm M Kyparoi 200/15/7 0,2 1,5 15,7 65,3
X1neb MuIeHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76
Macrio clMBOYHOE 20 0,2 14,5 0,28 132,4
Hroro 3a 3aBTpax: 21,58 28,64 68,69 636,37
2-0ii 3aBTpaK
Cox 200 0 0 38 76,8
Kounnurepckoe H3nenue 50 4,25 2,82 21,3 138,6
HToro 3a 2-oii 3aBTpaK 4,25 2,82 59,3 2154
O6ea

IToMHIOPEI CBEXHE C MacjioM 60 0,66 0,12 2,28 14
Cyn xaproenbHslit ¢ 6060BEIMH (TOPOXOBBIiT) 250/15
Ha MkO 6,49 6,24 15,87 153,6
2Kapkoe 13 nTHLBI 200 15,3 16,9 27,5 323.3
Xneb praHo-MIIeHHYHBIH 60 3 0,6 28,2 130,2
Kucens srogHbiit 200 0 0 35,94 118
Hroro 3a oben: 25,45 23,86 109,79 739,1

HToro 3a aeHb: 51,28 55,32 237,78 1590,87
Ilena 3a neHb: 200,37




